Anmeldung

Sehr geehrte Damen und Herren,

Hiermit mochte ich

Name, Vorname

Sie bezuglich meiner Teilnahme am 30. November
2019 zum Arzt-Patiententag wie folgt informieren:

O Ich nehme teil und bringe Personen
zur Veranstaltung mit.

O Ich habe Interesse, kann aber leider nicht
fest zusagen.

O Ich kann leider nicht kommen.
Anmeldung unter:

Klinik und Poliklinik fiir Chirurgie
Klinikum rechts der Isar
Technische Universitat Minchen

Ismaninger Str. 22

81675 Miunchen

Tel.: 089 4140 2121

Fax: 089 4140 4870

E-Mail: info-ch@mri.tum.de

Klinik und Poliklinik fiir Innere Medizin Il
Klinikum rechts der Isar
Technische Universitat Minchen

Ismaninger Str. 22

81675 Miunchen

Tel.: 089 4140 2251

Fax: 089 4140 4871

E-Mail: direktion.med2@mri.tum.de

Veranstaltungsort

Klinikum rechts der Isar
Horsaaltrakt
Ismaninger StralRe 22
81675 Munchen

Offentliche Verkehrsmittel:
U-Bahn (vom Hauptbahnhof): U4, U5:
Haltestelle: Max-Weber-Platz (Einsteinstr.)

Strallenbahn: Tram 15, 19, 25:
Haltestelle: Max-Weber-Platz (Ismaninger Str.)

Bus: Buslinien 91, 190 und 191:
Haltestelle: Max-Weber-Platz (Einsteinstr.)

Anfahrt mit dem Auto
(Parkplatze nur sehr begrenzt vorhanden)
Ismaninger Str. 22
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Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Patienten,

wir freuen uns sehr, Sie zu unserem ersten gemeinsamen
Arzt-Patienten-Tag fir Pankreas- und Darmerkrankungen am
30. November 2019 einladen zu durfen.

Die Bauchspeicheldriise wird im Gegensatz zu anderen lebens-
wichtigen Organen kaum wahrgenommen und erfahrt haufig
erst dann Aufmerksamkeit, wenn eine Erkrankung diagnostiziert
wird. Dabei spielt sie eine zentrale Rolle fiir die Regulierung des
Zuckerstoffwechsels und fur wichtige Verdauungsfunktionen. In-
sofern ist es auBerordentlich wichtig, dass man die richtigen dia-
gnostischen MaRRnahmen und, wenn erforderlich, eine effektive
individuell angepasste Therapie duchfihrt, wenn die Bauchspei-
cheldrlse erkrankt ist.

Gleiches gilt natirlich auch fiir den Darm, der ebenfalls eine
entscheidende Rolle fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden
besitzt. Er ist entscheidend fir die Versorgung des Kérpers mit
Nahrstoffen und ist zentral fir die Homdostase des gesamten Or-
ganismus. Entsprechend liegt auch dieses Organ im Fokus un-
serer Kompetenz, sowohl was die Diagnostik anbetrifft, als auch
hinsichtlich der Therapie, die alle Methoden beinhaltet.

Operative Eingriffe an der Bauchspeicheldriise, z.B. aufgrund ei-
ner chronischen Entziindung oder eines Tumors, sind sehr bela-
stende Operationen. Fur einen giinstigen Krankheitsverlauf sind
aber nicht nur die erfolgreiche Operation und schnelle Genesung
entscheidend, sondern auch eine gute Lebensqualitat nach der
Operation mit ausgewogener Ernahrung und Zuckereinstellung.
Am Darm hingegen bieten minimal-invasive, endoskopische und
auch robotische Verfahren in der Therapie eine schonende Be-
handlung auch bei fortgeschrittenen Befunden, die umfassende
Betreuung unter Einbindung aller supportiver Manahmen ist
hier jedoch nicht minder wichtig.

Wir mochten diesen Arzt-Patienten-Tag nutzen, um interessierte
Patienten und behandelnde Arzte in Fachvortrdgen und Diskus-
sion Uber den aktuellen Wissenstand zu den Themen chronische
Pankreatitis, Pankreastumore und Ernahrung nach Pankreas-
operationen, sowie zum Thema Darmkrebs zu informieren und
praktische Fragen hierzu erértern. Wir wollen hierbei alle und vor
allem die flr Sie relevanten Aspekte beriicksichtigen. Gemein-
sam mit der Selbsthilfegruppe fur Bauchspeicheldriisenerkrankte
(AdP e.V.) méchten wir Sie daher recht herzlich einladen und sind
sicher, dass wir neben den Fachvortragen ausreichend Gelegen-
heit zur Diskussion und zum Erfahrungsaustausch haben wer-
den.

Mit freundlichen GriiRen,

H o L/

Prof. Dr. med. Prof. Dr. med.

Helmut Friess Roland M. Schmid

Direktor der Klinik und Direktor der Klinik und
Poliklinik fir Chirurgie Poliklinik fir Innere Medizin 11

Programm (Hérsaaltrakt)

Thema Pankreas

BegriiBung (08:45 Uhr)
Prof. Dr. Friess, Prof. Dr. Schmid

Block 1: Pankreaserkrankungen
(09:00 — 10:40 Uhr)

1. Zystische Veranderungen (G. Figura)
2. Chron. Pankreatitis (S. Rasch)
3. Pankreaskarzinom (E. Demir)
4. Radiologische Diagnostik (F. Lohdéfer)

10:45 — 11:15 Uhr Kaffeepause
Block 2: Erndhrung und Blutzucker (11:15 — 12:30 Uhr)

1. Vortrag AdP (P. Koch)
2. Enzymtherapie aus Pankreassicht (H. Dillschnitter)
3. Diabetes mellitus (R. lakoubov)

12:30 — 13:30 Uhr Mittagsbuffet

Thema Darm

BegriiRung (08:45 Uhr)
Prof. Dr. Friess, Prof. Dr. Schmid

Block 1: Pravention Darmkrebs
(09:00 — 10:40 Uhr)

1. Vorsorge (C. Schlag / M. Quante)

2. Familiares Risiko und Genetik (U. Nitsche)
3. Endoskopie (C. Schlag)

4. Kunstlicher Darmausgang (G. Gruber)

10:45 - 11:15 Uhr Kaffeepause
Block 2: Therapie Kolonkarzinom (71:15 — 12:30 Uhr)

1. Chirurgie Schlisselloch - Roboter (D. Wilhelm)

2. Chemotherapie (M. Quante)

3. Strahlentherapeutische Aspekte des
colorektalen Karzinoms (S. Miinch)

12:30 — 13:30 Uhr Mittagsbuffet
Weiter fiir alle

Block 3: Erndhrung (13:30 — 14:15 Uhr)

1. Erndhrung bei Krebserkrankung (M. Greif)
2. Ernahrung nach Operation (M. Martignoni)
3. Sport + Krebs (K. Esefeld)

Verabschiedung und Diskussion (ca. 14:15 — 14:30 Uhr)

Klinik und Poliklinik fiir Chirurgie
Prof. Dr. H. Friess, Direktor

PD. Dr. D. Wilhelm,
Geschéftsfihrender Oberarzt 1
Prof. Dr. M. E. Martignoni |
PD Dr. Dr. E. Demir

Dr. Dr. U. Nitsche

G. Gruber M.sc.
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Klinik und Poliklinik fiir Innere Medizin Il =
Prof. Dr. R. M. Schmid, Direktor "

PD Dr. M. Quante
PD Dr. C. Schlag
Dr. G. Figura
Dr. S. Rasch

Dr. R. lakoubov

Klinik und Poliklinik fiir Radiologie
und Strahlentherapie

Dr. S. Miinch

Institut fiir Radiologie

Dr. F. Lohofer
Oberarzt
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Zentrum fiir Pravention und Sportmedizin:
Dr. K. Esefeld
AdP e.V. - Bauchspeicheldriisenerkrankte
(Selbsthilfegruppe)

H. Dillschnitter
Regionalgruppe Miinchen

P. Koch
Regionalgruppe Coburg
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